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Wenn Schmerzmittel Kopfschmerzen auslosen

Nehmen Kopfschmerz-Patienten an mehr als 10 Tage pro
Monat Schmerzmittel ein, kann das zu einer Zunahme der
Kopfschmerz-Attacken fiihren. Unter dem Ubergebrauch
eines Medikaments verandert sich haufig der urspring-
liche Kopfschmerz, meist eine Migrdne. Beim Uber-
gebrauchskopfschmerz handelt es sich nicht um eine
Abhangigkeit. Stattdessen scheinen neurobiologische
Prozesse der Schmerzverarbeitung, aber auch psycho-
logische Faktoren eine wichtige Rolle zu spielen. Der
Medikamententibergebrauchs-Kopfschmerz kann gut und
erfolgreich behandelt werden — der erste Schritt ist jedoch
oft eine ,Medikamentenpause”, die meist stationar
durchgefiihrt wird. Meist treten die Kopfschmerzen da-
nachviel seltenerauf.

Schmerzen im Gesicht—die Trigeminusneuralgie

Bei einer Trigeminusneuralgie kommt es zu plotzlich
einschieBenden sehr starken einseitigen Gesichts-
schmerzen. Hdufigste Ursache ist die Reizung und
Schadigung des Trigeminusnervs, die durch das Pulsieren
eines bestimmten GefdBes ausgelost wird. Vorsicht,
Verwechslungsgefahr: Eine Entziindung im Bereich einer
Zahnwurzel kann zu ahnlichen Schmerzen fiihren. Be-
handelt wird die Trigeminusneuralgie in erster Linie medi-
kamentos. Wenn Medikamente versagen, kann auch eine
Operation infrage kommen. Dies sollten Sie mit lhrem
Kopfschmerzspezialisten besprechen.

Knirschen und Craniomandibulare Dysfunktion

Man ,muss sich da durchbeiBen”, hei3t es oft. Nachtliches
unbewusstes Knirschen kann zu einer Uberbelastung der
Kiefergelenke und der Kaumuskulatur fiihren. Es kann zu
einer Zunahme der Kopfschmerzhaufigkeit oder einer
sogenannten Craniomandibularen Dysfunktion (CMD)
kommen. In vielen Fallen kénnen eine ,Knirscherschiene”
und die Behebung von Kaustérungen helfen. In anderen
Fallen hilft die Progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson und das Erlernen eines besseren Umgangs mit
Stress. Manchmal sind Kiefergelenkoperationen not-
wendig. In jedem Fall sollte die Diagnose von einem
drztlichen und einem zahnarztlichen Kopfschmerz-
spezialisten gestellt werden.
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HERZLICH WILLKOMMEN BEI SCHMERZ-LOS! IN KASSEL !

Plagen Sie Riicken-, Kopf- oder Nervenschmerzen? Sie
suchen verstandliche und seridse Informationen zum Thema
Schmerz? |hre Schmerzen sollen nicht Ihr privates und
berufliches Schicksal werden? Die Initiative schmerz-los! in
Kassel gibt kompakte Informationen uber die wichtigsten
Schmerzsyndrome und deren wissenschaftliche Hinter-
griinde, zeigt Moglichkeiten der Diagnose und Therapie und
listet konkrete Hilfsangebote vor Ort auf.

Der Himmelsstirmer —ein bekanntes Symbol der Documenta—
symbolisiert das Los-gehen, Aufbrechen zu neuen Horizonten,
aber auch das Balancieren zwischen Schonung und Uber-
forderung, zwischen Hoffnung und Enttauschung. Je friiher Sie
loslegen, sich informieren und schmerztherapeutische Hilfe
bekommen, desto besser sind die Aussichten.

Schmerz-los! in Kassel mochte lhnen hierbei helfen:
Denn ,Schmerz-Karrieren” sind nicht unausweichlich, und
Schmerzbetroffenen kann in sehr vielen Fallen wichtige
Lebensqualitat zuriickgegeben werden.
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Allgemein

Leide ich an Migrane, Spannungs- oder Clusterkopfschmer-
zen, Schmerzmittelkopfschmerz oder einer Trigeminus-
neuralgie? Oder gehen meine Kopfschmerzen vom Kiefer aus?
Insgesamt unterscheidet die International Headache Society
(IHS) mehr als 200 verschiedene Kopfschmerzarten, wobei man
primdre und sekundare Kopfschmerzen unterscheidet.

Bei primaren Kopfschmerzen gibt es keine spezifische Ur-
sache. Dies gilt fur die allermeisten Kopfschmerzarten, wie z.B.
die Migrdane. Ausloser lassen sich jedoch oft einige identifi-
zieren. Bei den selteneren sekundaren Kopfschmerzen muf3
eine Ursache gefunden und erfolgreich behandelt werden. Hier
kann es sich z.B. um eine Entziindung des Nervensystems oder
hohen Blutdruck handeln.

Realistisches Ziel ist bei den meisten Kopfschmerzen nicht die
Heilung, sondern eine Verbesserung der Lebensqualitat. Dazu
sind nicht nur Medikamente notwendig, sondern es sollten
auch alle krankheitsverstarkenden Faktoren berlcksichtigt
werden, ob sie nun korperlicher oder seelischer Natur sind. Gut
informierte Patienten kdnnen hier zusammen mit dem Kopf-
schmerzspezialisten viel erreichen !

Migrane

Mehr als jeder zehnte Deutsche leidet an Migrane, sie gehort
damit zu den haufigsten Kopfschmerzerkrankungen — und hat
doch sehr unterschiedliche Verlaufsformen. Migrane-
Patienten leiden unter wiederkehrenden Kopfschmerzen, die
haufig einseitig als pochender oder pulsierender Schmerz
beschrieben werden. Dazu kénnen Ubelkeit, Erbrechen, Licht-
und Larmempfindlichkeit kommen. Unsere Behandlung setzt

auf medikamentdse und nicht-medikamentdse Verfahren.
Neben Medikamenten arbeiten wir mit Sport, Muskelent-

spannungsverfahren und der Biofeedback-Methode. Bei
chronischer Migrane kann auch Botulinumtoxin — bekannt als
.Botox” — eine Hilfe sein. Dieses ist seit 2011 von de
Krankenkassen unter bestimmten Bedingungen zugelass:
Wenn Sie viele Tage im Monat Migrane haben, sollten Sie sic
an die Migraneliga oder ein Kopfschmerzzentrum in lhrer Nahe
wenden.

Oft sind auch Akupunktur und osteopathische Verfahren sehr gut
wirksam.

Cluster-Kopfschmerz

Der Cluster-Kopfschmerz ist eine Kopfschmerzerkrankung,
die periodisch gehauft auftritt. Cluster-Kopfschmerz-
Patienten leiden an einseitigen extrem starken Schmerz-
attacken im Bereich der Schlafen und Augen. Der Cluster-
Kopfschmerz ist meist gut behandelbar, aber die richtige
Diagnose wird in Deutschland oft viel zu spat gestellt.

Sowohl zur Akutbehandlung als auch zur Prophylaxe werden
Medikamente und nicht-medikamentdse Verfahren einge-
setzt und vermindern damit die Intensitat der Schmerz-
attacken und die Attackenhaufigkeit deutlich. In besonders
schweren Fdllen konnen auch Operationen weiterhelfen.
Menschen, die an Cluster-Kopfschmerz leiden, sollten sich an
ein zertifiziertes Cluster-Kopfschmerz-Competence-Center
des Bundesverbandes der Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe-
Gruppen (CSG e. V.) wenden. Diese bieten eine schnelle und
kompetente Betreuung; sie wissen auch in schwierigen
Situationen weiter und kennen die neuesten Behandlungs-
methoden.




